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	УТВЕРЖДЕНО
приказом директора ГБПОУ НСО

«Бердский электромеханический колледж»

 от «4»  мая  2016 г.  №- 80-д 



ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда, мерам безопасности, правилам поведения и действиям студентов при возникновении чрезвычайных ситуаций во время проведения летних каникул.

1. Правила поведения пешехода.
1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — по обочинам. 

Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие предметы, а также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам создает помехи для других пешеходов.

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой — по внешнему краю проезжей части).

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие мотоцикл, мопед, велосипед, в этих случаях должны следовать по ходу движения транспортных средств.

При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств.

2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре человека в ряд. 

Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости — с включенными фонарями: спереди — белого цвета, сзади — красного.

Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении взрослых.

3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или обочин. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.

4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — транспортного светофора.

5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. 

При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.

6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика).

7. При приближении транспортных средств с включенными синим проблесковым маячком и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а находящиеся на ней должны уступить дорогу этим транспортным средствам и незамедлительно освободить проезжую часть.

8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии — на тротуаре или обочине. 

В местах остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть.
2. Меры электробезопасности. 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, телевизор и т. п.).

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.

4. Никогда не тяните за электрический провод руками, может случиться короткое замыкание.

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу, и не дотрагивайтесь до него. Может ударить током.

6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде, и сосуду (если он металлический при включении в сеть нагревателем.

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.

9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами.

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередач, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередач.

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки – это грозит смертью.

14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в электросети).

16. В случае возгорания электроприборов и вы не можете с этим справиться, вызывайте по телефону пожарную службу.

3. Рекомендации по правилам поведения и действиям  в экстремальных     ситуациях.
Если Вы будете действовать по схеме «Вы – Ваши соседи – службы экстренной помощи», Вы сможете намного повысить свою безопасность, избавитесь от постыдного чувства беспомощности и безысходности, поверите в себя.

3.1. Пожар в квартире.
· позвони по телефону - 01 диспетчеру пожарной команды и сообщи о случившемся;

· быстро выведи на улицу младших братьев и сестер, престарелых;

· туши пожар подручными средствами (водой, плотной мокрой тканью и т.п.);

· во время пожара не открывай окна и двери, для уменьшения притока воздуха;

если тебе не удается погасить пожар своими силами, немедленно покинь квартиру, закрыв за собой дверь;

· при невозможности выйти из квартиры через лестничные марши, используй балконную лестницу, а если ее нет, то выйди на балкон, закрыв плотно за собой дверь, и криками привлеки внимание прохожих.

3.2. Горит телевизор.
· выключи телевизор из розетки;

· сообщи о загорании диспетчеру пожарной команды по телефону - 01;

· если после выключения горение не прекратилось, то залей телевизор водой через отверстия задней стенки, находясь при этом сбоку от него;

· чтобы не отравиться ядовитым дымом, немедленно выведи из квартиры детей младшего возраста и престарелых;

· таким же образом действуй и при загорании других электрических приборов.
3.3.Запах дыма в подъезде.
· позвони по телефону - 01 диспетчеру пожарной команды;

· если возможно, определи место горения (квартиру, почтовые ящики, мусоросборник и т.д.) и что горит (электропроводка по запаху резины (пластмассы), вата, бумага, легковоспламеняющиеся жидкости и т.д.);

· постарайся потушить пожар подручными средствами;

· если из горящей квартиры зовут на помощь, при необходимости позови соседей (ломайте дверь);

· если пожар произошел не в твоей квартире, и воспользоваться лестницей для выхода наружу из – за сильного задымления и огня невозможно, то останься в квартире. Во избежании отравления дымом, закрой щели дверей и вентиляционные отверстия мокрыми одеялами, полотенцами и т.п. По прибытии пожарных подразделений подойди к окну (выйди на балкон, лоджию), привлеки их внимание и попроси оказать вам помощь.

Запомни: для эвакуации при пожаре пользоваться лифтом опасно!
· если горит твоя входная дверь, то поливай ее водой изнутри, а тушение снаружи организуй с помощью соседей;

3.4. Звонок в вашу квартиру.
· не открывай дверь, посмотри в глазок;

· если звонивший тебе не знаком и внушает подозрения, позвони соседям для наблюдения и подстраховки, в случае необходимости они вызовут милицию и придут на помощь;

· спроси через дверь о цели визита;

· если звонивший представился работником коммунальной службы: - сантехником, слесарем и т.п., то скажите ему, чтобы он приходил позже;

3.5. Нападение в подъезде (лифте).
· подними шум, громко зови на помощь, стучи по стенам кабины лифта;

· защищай себя любым способом;

· постарайся нажать кнопку «Вызов диспетчера». Диспетчер определит местонахождения лифта, вызовет милицию и организует помощь;

· после нападения немедленно сообщи о случившемся родителям.

3.6.Взломана или открыта входная дверь квартиры.
· срочно вызови через соседей милицию;

· не входи в квартиру;

· проверь, не заходя в квартиру, есть ли там посторонние;

если в квартире посторонние, то с помощью соседей или прохожих веди наблюдение за всеми выходами из квартиры (балкон, окна и т.д.); 
3.7.Звонок в квартиру (глазок закрыт снаружи, телефон отключен).
· Позови через балкон соседей, чтобы они срочно вызвали милицию;

· не открывай дверь, пока не убедишься  в своей полной безопасности.
· 3.8.Слышали шаги на площадке и чувствуете, что за дверью кто- то притаился.
· позвони соседям, чтобы они посмотрели на постороннего в глазок;

· если у соседей глазок закрыт снаружи, то вызови милицию по телефону – 02;

· позвони жильцам других этажей;

· в одиночку на площадку не выходи.

3.9. Отравление бытовым газом (дымом).
· удали пострадавшего из загазованной зоны, расстегни одежду, стесняющую дыхание, обеспечь приток свежего воздуха;

· уложи пострадавшего, приподняв ему ноги, разотри тело, укрой потеплее, давай нюхать нашатырный спирт;

· если у пострадавшего началась рвота, поверни ему голову в сторону;

· вызови по телефону – 03 скорую медицинскую помощь. Позови на помощь соседей;

дай выпить пострадавшему, если он в сознании, большое количество молока.
3.10. Кровотечение.
при сильном кровотечении наложи выше раны жгут (веревку, бинт и т.д.) и затяни его до полной остановки кровотечения, (подложи жгут записку с указанием времени его наложения); Помни: жгут накладывается не более чем на 2 часа.

· вызови скорую медицинскую помощь по телефону – 03;

· до прибытия врачей наложи на рану чистую повязку, рану обработай раствором йода, одеколона и т.п.

Промывать рану запрещается.
3.11. Обморок.
· положи пострадавшего на спину, приподними ему ноги и запрокинь голову, обеспечь приток свежего воздуха;

· расстегни пострадавшему воротник рубашки, ремень, похлопай его по щекам, обрызгай холодной водой.

Внимание: следи, чтобы у пострадавшего не запал язык.

3.12. Пищевое отравление.
· вызови скорую медицинскую помощь по телефону – 03;

· сделай пострадавшему промывание желудка;

· дай выпить большое количество воды, чтобы вызвать рвоту;

· напои теплым чаем, уложи в кровать до прибытия врача.

3.13. Запах газа в квартире.
· быстро перекрой кран подачи газа;

· открой все окна, двери для проветривания квартиры;

· позвони по телефону – 04 в аварийную газовую службу;

Помни: почувствовав запах газа (во избежание его взрыва), не включай освещение, не зажигай спичек, не применяй открытый огонь!
3.14. При возгорании человека:

 1. Если на человеке горит одежда, и он от боли  начал метаться, усиливая тем самым пламя, то надо остановить его любым способом: грозно окрикнуть, либо повалить наземь.

2. Сорвать или погасить воспламенившуюся одежду, заливая водой (зимой забрасывая снегом). Если воды нет, набросить на пострадавшего любую одежду или плотную ткань, не закрывая ему голову, чтобы он не получил ожога дыхательных путей и не отравился токсичными продуктами горения.  

3. Если под рукой ничего не оказалось, катать горящего по земле, чтобы сбить пламя.

4. Потушив огонь, вынести пострадавшего на свежий воздух, разрезать тлеющую одежду и снять ее, стараясь не повредить обожженную поверхность. Наложите на пораженные места повязку из бинта или чистой ткани. При обширных ожогах завернуть пострадавшего в чистую простыню. Вызвать скорую помощь.

5. Дать пострадавшему обезболивающее.

6. Если одежда загорелась на вас: не  бежать (пламя разгорится еще сильнее), постараться быстро сбросить горящую одежду, если рядом есть лужа или сугроб - нырять туда, если их нет - падать на землю и кататься, пока не собьете пламя.

3.15. Правила поведения в толпе.

• нельзя поддаваться общему психозу и стремиться спастись любой ценой. Чтобы не стать пешкой в толпе, необходимо отключить эмоции и полагаться на разум – анализ ситуации поможет найти наиболее перспективные пути спасения;

• не следует слепо подчиняться мнению толпы, сколь бы верным оно ни казалось, –нужно принимать самостоятельное решение, исходя из конкретной ситуации;

• не рекомендуется высказывать или каким-либо образом проявлять свое несогласие с мнением и действиями толпы, так как инакомыслящих и инакодействующих она уничтожает. Не высказывайте, не защищайте свое мнение, не вступайте в дискуссию в толпе, сосредоточьтесь на действии, оно важнее слов.

В местах массового скопления людей:

• по возможности необходимо избегать наиболее опасных мест (в голове идущей колонны, у митинговой трибуны, в гуще митингующих, в местах концентрации сил правопорядка и противостоящих им сил); лучше держаться края толпы, так как в этом случае можно вовремя и без проблем уйти, если начнутся беспорядки;

• следует понять характер и направление будущих людских потоков и отдельных струй – это путь к спасению в случае начала массовых беспорядков;

• необходимо помнить, что в толпе есть шанс спастись не тогда, когда спасаются все (в этом случае уже поздно что-либо предпринимать), а тогда, когда паника и массовое бегство только предполагаются;

• если в разбушевавшейся толпе вы оказались вместе с друзьями и близкими знакомыми, то можно оказать совместное сопротивление общему психозу, попытаться вывести из толпы детей, женщин, пожилых людей и даже несколько ослабить его решительными действиями;

• если в толпе около вас объявился провокатор, баламутящий окружающих, необходимо найти способ его урезонить – в самой категоричной форме приказать ему замолчать, обвинить его в злонамеренности, обратиться за помощью к представителям правопорядка или другим людям, в конечном счете применить физическую силу, поскольку предупредить массовые беспорядки проще, чем их потом остановить.
3.16. Лес – наш друг или враг?


Так ставить вопрос нельзя: лес – и не друг нам, и не враг. Он существует сам по себе, живет не всегда понятной человеку жизнью как часть Природы. Но мы, в зависимости от нашей подготовленности, умения использовать любую ситуацию, можем сделать и тайгу, и березовую рощу своим другом и спасителем. Для горожанина, не знакомого с «дикой Природой», лес кажется книгой, написанной на чужом языке, он таит множество ловушек для не подготовленного человека. Что может помочь в «лесной чрезвычайной ситуации»? Только уверенность в своих силах и знакомство с тайнами леса. Вооруженный знанием человек никогда в лесу не заблудится, всегда найдет «и стол, и дом». 

3.16.1.Безопасность в лесу.

        Когда мы выезжаем на природу, очень важно, чтобы во время отдыха за городом не произошли неприятности, которые причинили бы вред нашему здоровью.

          Постарайся запомнить нехитрые правила, соблюдать которые совсем несложно:

         нельзя срывать и тем более брать в рот незнакомые растения. Некоторые растения, если взять их в руки, вызывают сильное раздражение кожи, которое может длиться несколько недель. Есть  ядовитые растения, яд которых не менее опасен, чем змеиный; 

         собирай только известные тебе грибы. Когда гуляешь по лесу, не трогай поганки - они очень ядовиты;

         не пей сырую воду из какого бы то ни было водоёма;

         для защиты от укусов насекомых (клещей, ос, пчёл, комаров) надевай длинные брюки, рубашку с длинными рукавами и обязательно головной  убор;

        открытые участки тела намажь средством, отпугивающим насекомых. Помни, что запахи одеколонов, духов и другой парфюмерии сильно привлекают насекомых.

         если ты собираешься ночевать в палатке, позаботься о сетке, защищающей от комаров, и средствах, отпугивающих насекомых;

         в жаркую погоду нельзя долгое время находиться на солнце без одежды, головного убора и солнцезащитных очков — можно получить тепловой удар или солнечные ожоги. Никогда не смотри прямо на солнце даже в течение непродолжительного времени —  может ухудшиться зрение;

         во время походов и загородных прогулок нельзя причинять вред природе! 

         если  развёл костёр, то, уходя, не забудь потушить огонь. Костёр обязательно нужно залить водой или засыпать песком;

        не ломай деревья, не разоряй птичьих гнёзд — не нарушай красоту и гармонию природы;

        не оставляй после себя мусор!  Мусор, который нельзя сжечь, необходимо забрать с собой.

        3.16.2. Как найти воду?


В наших лесах проблем с водой не возникает. Даже в незнакомом лесу, блуждая в поисках выхода, вы всегда наткнетесь на ручьи, родники, озера или болотистые водоемы, вода из которых, может быть, и не очень хороша на вкус, но (при соответствующей обработке) годится для утоления жажды. Заметный уклон местности, появление папоротников, болотных растений и сбегающихся в одно место троп, протоптанных животными, могут указать вам дорогу к воде. Даже колонна муравьев, движущаяся в засушливую погоду в определенном направлении, обязательно приведет к воде. Может быть, это будет яма, заполненная дождем, а может быть – полное влаги дупло старого дерева.

             Если дождь только собирается, можно расстелить на полянке полиэтиленовую пленку и через 30-40 минут на ней соберется вполне достаточное количество небесной влаги. Дождевая вода может сохраняться даже в старых, согнутых шляпках грибов. О том, как некий грибник нашел такую лесную «чашу» и напился из нее, рассказал чудесный писатель Михаил Пришвин. Ранним утром можно набрать воды, смачивая носовой платок в холодной росе, лежащей на траве и листве кустарников, а потом отжимая его в чашку.


Найденную воду нужно обезвредить: 

             Если в рюкзаке есть пустая консервная банка, то, пробив в дне множество мелких отверстий, заполните ее на 1/3 древесным углем, положите 2-3 слоя марли (подойдут бинты из аптечки), и фильтр готов! Уголь для фильтрации готовят так: сжигают кусочки дерева лиственных пород на сильном огне в закрытой посуде. Если банки для изготовления фильтра нет, можно использовать свернутый кульком брезент или небольшой рюкзак (он годится и как замена ведра). Воду можно прокипятить, а также обеззаразить, используя йод или марганцовку из походной аптечки. Йода нужно 2 чайные ложки на ведро (1-2 капли на чашку), а кристалликов марганцовки – ровно столько, чтобы вода стала светло-розовой.

3.16.3. Как в лесу не умереть от голода?


Умереть от голода в лесу нельзя! О съедобных грибах и ягодах знают все. Даже те, кто ни разу сам не собирал их, знают, как выглядит лесная земляника, малина, ежевика или черника. Хотя вот тут-то начинаются трудности. Если у малины или земляники «двойников» не существует, то не всякая черная или сизая ягода – черника! 


Утолить голод помогут в экстремальной ситуации не только ягоды, грибы и лесные орехи – лещина, но и разные части растений – от вершков до корешков! По подсчетам специалистов, в России известно около 2 тысяч растений, полностью или частично пригодных в пищу. Об этом можно было бы написать целую книжку (и такие книжки существуют), но из-за недостатка места мы ограничимся несколькими «кулинарными рецептами».


Обычная сосна предлагает к лесному столу нераспустившиеся почки, молодые побеги, заболонь (а попросту говоря – лыко), шишки и «чай» (не очень вкусный, но очень полезный – помогает даже от цинги! – отвар из хвои). Наиболее питательной считается заболонь березы, клена, сосны, осины, ели и тополя. Одним словом, в наших лесах каждое лыко в строку, то есть в кастрюлю годится! Береза весной может не только напоить нас березовым соком, но и накормить почками и молодыми листьями. Из желудей, найденных осенью в дубовой роще, можно приготовить (предварительно вымочив их, сварив, а потом прожарив до «сухарного хруста») муку, из которой получаются вполне съедобные лепешки или каша. Съедобны корни часто встречающегося в болотистых местах камыша (рогоза) и некоторых других растений.


В речке, озере или пруду можно попробовать наловить рыбы. Если вы человек запасливый и в вашем кармане найдется коробочка с 2-3 крючками и моток лески – отлично! Если нет, то леску заменит тонкая бечевка или грубая нитка, выдернутая из прошивки рюкзака, а крючок – согнутая проволочка. Удилища растут вокруг вас. Наживка же всегда под рукой: земляные черви, мясо двухстворчатых моллюсков, личинки насекомых... Кстати, о насекомых: бывалые люди утверждают, что в наших краях практически всех их можно есть после соответствующей кулинарной подготовки. 


А теперь о грибах. Грибное царство насчитывает в своих рядах около 80 тысяч видов. В это число, правда, входят и те грибы, которые развиваются в виде плесени на хлебе, на стенах домов. В корзинку большинство из нас рискует класть 10-12 разновидностей шляпочных грибов (из 1,5 тысячи съедобных), которые привыкли собирать с детства. Наверное, это и правильно: лучше оставить белкам и мышам 100 съедобных грибов, чем положить в кастрюлю один ядовитый! О том, что грибы заготавливают, знают все. Если вы заблудились в лесу или остались без пищи далеко от обжитых мест, грибы могут стать спасением от голода. Конечно, если у вас нет соли, то приготовленные на воде или зажаренные, как шашлык, на вертеле грибы не слишком вкусны, но в экстремальной ситуации, как говорится, не до жиру!


А как же распознать ядовитое растение или гриб?  И многие из них смертельно опасны. Перед тем, как отправиться в лес, ознакомьтесь с ядовитыми грибами и растениями, растущими в вашей местности по справочникам, хотя такое книжное знакомство не всегда помогает в жизни – узнать растение «в лицо» сложнее. Из растений наиболее опасны аконит (борец), белена, белладонна, болиголов, волчье лыко, вороний глаз, дурман, ландыш, паслен сладко-горький. А из грибов – бледная поганка и все виды мухоморов. Не следует есть растения, выделяющие на изломе млечный сок, так как среди них много ядовитых (одуванчик не в счет, он съедобен). 

             Вот один из способов, как распознать опасное растение:  положить кусочек листа или стебля на то место тела, где кожа наиболее чувствительна (например, подмышку). Если через какое-то время вы почувствуете жжение или раздражение, лучше не использовать это растение в пищу. Естественно, и тут возможны исключения: крапива, которую за жгучесть никто не любит, – отличный продукт для приготовления зеленых щей, популярных не только у голодающих путешественников!


Есть еще один способ отличить съедобное растение (плод) от несъедобного: понаблюдайте, употребляют ли его в пищу птицы и животные. Поклеванные птицами плоды есть, как правило, можно. Но доверять этому признаку на 100 процентов не следует: некоторые животные нечувствительны к ядам, опасным для человека. Так, лоси лечат свой желудок мухомором, а многие грызуны и некоторые птицы (например, дрозды) невосприимчивы к действию смертельно опасных для человека дурмана и белладонны.

            3.16.4. Что делать при встрече с дикими животными и змеями? 


Дикие животные предпочитают не сталкиваться с человеком: инстинкт предостерегает их от этого. Но если вы все-таки встретили лесных обитателей – не пугайтесь! Даже хищники, как правило, нападают на человека, только если ранены или защищают детенышей. Поэтому не двигайтесь и не нападайте сами: дайте возможность животному спокойно уйти. А при его агрессивном поведении используйте как защиту огонь (зажженная ветка, факел и др.) или шум – кричите громче, стучите палкой по дереву или металлическому предмету. Помните, что к животному нельзя поворачиваться спиной и убегать. В крайнем случае, медленно отступайте, не сводя с него глаз. Если это волк или дикий кабан, можно влезть на дерево или (если вы на берегу) зайти в воду.


Встретить в наших лесах (а также в степи или пустыне) ядовитую змею проще, чем бурого медведя или лося. Змеи при встрече с человеком также предпочитают уступить ему дорогу. Но дело в том, что обоняние и зрение у змей слабое, а потому, быстро шагая, вы на нее можете просто наступить. После того, как Закавказье и Средняя Азия стали для россиян «заграницей», о некоторых опасных змеях можно забыть. Очень ядовитая гюрза, к примеру, водится только в Средней Азии и Закавказье, эфа – на юге Узбекистана и Таджикистане, а страшная кобра встречается только в Нахичеванской области Азербайджана. Но если вы очутились в этих краях, будьте внимательны! Наиболее опасны развалины зданий, расщелины скал и заросли кустарников. О «змеёвниках» предупреждают и сброшенные при линьке шкурки.


В средней полосе России обитает обыкновенная гадюка. Это ночное пресмыкающееся, но и днем ее можно частенько увидеть даже в Подмосковье: она любит греться на солнышке. Встретить гадюку можно в лесу, на болоте, в поле. Иногда гадюки заползают даже на дачные участки. Будьте внимательны! Не успевшая уйти от вас змея попытается атаковать. Гадюка перед этим сворачивается клубком, а потом выбрасывает тело на 30-40 сантиметров вперед. Не спутайте гадюку с безобидным ужом: она почти черная, у нее треугольная голова и нет желтых пятнышек, как у ужей. Хорошей защитой от укуса змеи может быть высокая и прочная обувь. Имейте это в виду, собираясь в лес за грибами и ягодами!


Как быть, если змея все-таки укусила? 

              Уложите пострадавшего в тень, чтобы голова была ниже уровня тела. После этого ранку от укуса нужно обработать йодом или перекисью водорода и забинтовать. Не верьте старым приключенческим романам: жгут на ногу или руку накладывать нельзя! А вот покой и обильное питье (крепкий чай или кофе) полезны. Но главное – нужно как можно быстрее доставить пострадавшего в больницу или поликлинику: там ему окажут помощь!

3.16.5. Насекомые опасные и надоедливые.

Насекомые, встречающиеся нам на пути, могут быть как безвредными, так и опасными, а иногда – просто неприятными и надоедливыми. Как и страшные кобры, большинство ядовитых пауков, скорпионов и многоножек обитают на территории Средней Азии и Закавказья. Хотя со скорпионами, к примеру, можно столкнуться, отдыхая на Черноморском побережье Кавказа. Если вы увидели на себе подозрительное насекомое, сбросьте его щелчком или резким движением.


А вот клещи – разносчики энцефалита – в лесах России совсем не редкость. Если вы можете оказаться в местах, где много клещей, лучше всего сделать заблаговременно прививку от энцефалита. Но редкий дачник задумывается над этой опасностью! Вам поможет простая внимательность и правильный подбор одежды. Как бы ни было жарко, в лес лучше всего отправляться в хорошо защищающей тело, плотно застегивающейся и зашнуровывающейся одежде (в так называемой «штормовке», или «энцефалитке», – традиционной одежде геологов). Придя из леса, нужно внимательно осмотреть свое тело, обращая внимание на самые укромные места: клещи любят пробираться туда, где кожа наиболее тонкая. 

              В случае укуса клеща (он совсем не обязательно может оказаться разносчиком болезни) насекомое нужно немедленно удалить. Для этого смажьте жиром или мазью (например, «Звездочкой») брюшко клеща, торчащее наружу (он дышит им, а потому попытается освободиться). Удаляя насекомое пинцетом, делайте это резким, уверенным рывком, чтобы его головка не осталась в ранке: будет нарыв! После удаления насекомого смажьте ранку йодом. И обратитесь в поликлинику, укус клеща – не мелочь!


Для защиты от комаров, слепней и мошек, гораздо менее вредных, чем клещи, но более многочисленных и надоедливых, человечество придумало множество средств – от простого накомарника, разных мазей, жидкостей и гелей до ультразвуковых приборов, отпугивающих насекомых. Но комары все равно продолжают отравлять нашу жизнь в лесу, на даче и даже в городе, залетая на все этажи домов! А сколько этой «радости» в сибирской тайге или тундре! Перечислять все средства защиты от комаров и мошки не стоит: их много, и способ применения указан на упаковке. 

Лишь два совета: покупайте препараты в специализированных магазинах (гарантия от подделок), а также никогда не расчесывайте места укусов! Это верный путь занести в организм инфекцию.


Одиночный укус пчелы или осы в большинстве случаев особых неприятностей доставить не может. Поболит и перестанет (только пчелиное жало нужно вытащить), а опухоль – спадет. Но бывают люди с повышенной реакцией (аллергией) на пчелиный яд. Для них укус даже одного насекомого в шею или язык опасен: отёк быстро распространяется и может привести к удушью, поэтому пострадавшего нужно срочно доставить к врачу.
4. Как правильно сходить в поход? 


Все в жизни нужно делать правильно. Помните кота Матроскина, который учил Дядю Федора, что бутерброд должен быть «правильным»? Ну, а туристический поход (где от каждого шага может зависеть жизнь и здоровье) само собой должен проходить, как полагается, то есть быть «правильным»! Трудностей в походе возникает много.

4.1. Собираясь в поход:

       берите только нужные вещи и продукты; 

       обязательно предупредите родителей и  товарищей;

       определите «контрольное время» возвращения; 

4.2. Как найти верную дорогу?


Знаете ли вы, что даже прогулка в лес за грибами чревата экстремальной ситуацией? Для этого достаточно заблудиться, потерять ориентировку. Причем, заблудиться может и опытный человек. Только он, в отличие от новичка, никогда не поддастся панике и сумеет выручить себя сам!


Чтобы не заблудиться, желательно иметь с собой карту или хотя бы сделанный от руки рисунок местности (абрис) и компас. Находясь в лесу, обращайте внимание на приметы. Оставляйте по дороге «зарубки»: надломленная ветка, стрела, выложенная из камней, привязанный к кусту кусок ткани могут сослужить службу и вам, и тем, кто захочет вам помочь. Передвигаясь по местности, намечайте ориентир, к которому держите путь, а дойдя до него – выбирайте следующий. В лесу это особенно важно: помните, что не следящий за маршрутом человек левой ногой шагает чуть шире, чем правой, а потому незаметно для себя делает круг.


Что делать, если вы потеряли ориентировку? 

             В первую очередь – остановиться, а не бежать куда попало. Вспомните приметы пройденного пути. Если есть возможность – влезьте на высокое дерево и осмотритесь. Что отличает местность, где вы находитесь (реки, просеки, деревни, железная дорога, близкие заводы с высокими трубами и т.п.)? Может быть, с высоты вы их увидите. Прислушайтесь: шум поезда, гудки автомобилей и другие звуки помогут вам сориентироваться. К жилью может вывести лесная дорога, утоптанная тропинка или просека. Если встретилась развилка, идти нужно в ту сторону, где 2-3 тропинки соединяются в одну. Если у вас есть карта или вы знаете, к югу или северу от вас находится цель маршрута, постарайтесь определить сторону света. 

              Есть компас, и вы умеете им пользоваться? Отлично! Если же компаса нет, найти направление помогут лесные приметы. Муравейник, например, всегда располагается с южной стороны дерева или косогора. А вот мох предпочитает северную сторону. Если вам встретился отдельно стоящий пень, посмотрите на годовые кольца: с южной стороны они обычно шире.


Днем направление укажут Солнце и ваши часы. Расстояние между цифрой 12 и часовой стрелкой, направленной на Солнце, нужно разделить пополам. Если через эту точку и центр циферблата мысленно провести прямую, то ее конец, нацеленный на Солнце, будет показывать направление на Юг. 

              Ночью найти дорогу помогут звезды и Луна. Если Луна «молодая» и «растет», то в полночь по местному времени она будет находиться на Западе, в полнолуние – на Юге, а в последней четверти (серп похож на букву «С») – на Востоке. Найти Север поможет и Полярная звезда – верный друг всех путешественников. Как ее найти? Нужно знать созвездие Большая Медведица (оно похоже на гигантский ковш). Мысленно проведите прямую линию через две крайние звезды ковша и отложите на ней (тоже мысленно) 5-кратное расстояние между этими звездами. В конце линии и будет круглый год неподвижно «висеть» Полярная звезда.

4.3. Как разжечь костер?


Костер – одно из древнейших изобретений человечества. Если верить мифам, его подарил людям Прометей, но, скорее всего, этот подарок небес принесла на землю обычная молния. Многие века костер был единственным источником тепла и света в ночное время, возможностью приготовить себе пищу... В наше время горожанину совсем не нужен костер: есть электричество, газ, микроволновые печи... А за городом? В туристическом походе? Можно, конечно, взять с собой спиртовку или походную печку, но... Какой же поход без костра?!


Развести костер помогут спички. Нужно только не забыть захватить их с собой и держать в месте, недоступном влаге. Для этого годится плотно завинчивающаяся баночка, куда кладут даже не весь коробок, а несколько спичек и «серный» кусок коробка. Опытные таежники окунают головки нескольких спичек в растопленный парафин – такой запас не промокнет! 

А если нет ни спичек, ни зажигалки? Можно воспользоваться лупой или линзой, сделанной из двух стеклышек от часов. Если помните, так поступил инженер Сайрус Смит на «Таинственном острове». Он скрепил два стеклышка от часов по краям глиной, заполнил их водой – получилась линза. Вместо глины можете использовать лейкопластырь или смолу хвойного дерева. С помощью линзы солнечный луч наводят на легко воспламеняющийся трут. Его делают из ваты, марли, пуха, растертой бересты. На тлеющий трут дуют, пока не покажется пламя, а потом разжигают костер. Попытаться добыть огонь с помощью искры от кремней, а также трением, как делали когда-то дикари, можно, но это очень трудно и долго. А потому не забывайте дома спички!


Как выбрать место для костра? Оно должно быть в стороне от деревьев и кустарников и защищено (по возможности) от сильного ветра. Место для костра (если нет старого кострища) нужно расчистить. Для этого лопаткой снимают дерн с площади около 1 квадратного метра. Если почва торфяная, кострище обязательно засыпают песком, глиной или выстилают сырыми бревнами. Если этого не сделать, может возникнуть торфяной пожар, который проникнет глубоко в почву и наделает бед.

            Зимой снег нужно утоптать и только потом устраивать на этом месте костер. Не разводите костер под заснеженными елями и соснами: начав таять, снег упадет в костер и может его погасить. А если далеко от деревьев не уйти, то предварительно стряхните с них снежные «одежки». Походный костер бывает нескольких видов: «шалаш», «колодец», «звездочка», а также любимые костры бывалых путешественников – «нодья» и «таежный» (они горят всю ночь и не требуют частого подкладывания дров).


Дрова в лесу – не проблема. Только не рубите живые деревья. В любом бору много сухостоя, валежника, а на нижних «этажах» елей торчат сухие ветки (они, кстати, остаются сухими и во время дождя). А растопкой может послужить береста или сухой мох. Дрова заготовьте с запасом, на всю ночь. Костер лучше поддерживать до утра: он не только даст свет и тепло, но и отпугнет хищников. Если же в костер добавить сырых веток, травы или несколько кусков мокрого торфа, то дым разгонит комаров.


А как найти дрова там, где нет леса? Нужно использовать карликовую березу, ветки кедрового стланика, тундровый мох, а на берегах водоемов – выброшенные  деревянные предметы. 

4.4. Где переночевать и укрыться от непогоды?


Туристы, как правило, берут в поход палатку. Современные палатки – легкие и прочные, они выпускаются самых разных размеров и конфигураций. Вы оказались в «походе» не по своей воле или просто потеряли палатку при переправе через речку? Всякое ведь может случиться! Тогда вам придется строить для ночлега или чтобы укрыться от непогоды временное жилище: шалаш, навес, землянку и т.п. Чем суровее климат, тем надежнее должна быть такая «времянка». Самый простой вариант «дома» – навес. Закрепите на двух соседних деревцах, на высоте 1-2 метров, поперечину, чтобы у вас получилось нечто похожее на футбольные ворота, и прислоните с одной стороны к верхней «планке» 10-12 жердей, найденных по соседству. Для прочности переплетите их гибкими ветками, а потом закрепите сверху брезент или сделайте крышу из лапника. Начинать делать такую крышу нужно снизу, чтобы каждый следующий слой прикрывал предыдущий примерно на треть (так в домах кладут крышу из черепицы). По такой зеленой крыше дождь будет стекать, не попадая внутрь.

Основой для шалаша может послужить высокий пень, надломленное на высоте 1-2 метров, дерево или небольшая березка. Прислоните несколько шестов к такой основе, закрепите их – и каркас готов! Для прочности его можно переплести гибкими ветками и прутьями, а потом уложить сверху любой материал, предохраняющий от дождя и холода. Это может быть брезент, несколько плащей или курток, еловый или сосновый лапник, ветки лиственных пород. Чем прочнее такая крыша, тем надежнее ваша защита от внешнего мира. Пол в шалаше нужно застелить лапником, ветками или слоем сухого мха. И тепло, и мягко! Если у вас есть полиэтиленовая пленка, то в дождливую погоду ее нужно натянуть поверх шалаша, а в холодную – поместить под слоем лапника (для сохранения тепла).


Зимой спрятаться от метели и бурана можно в домике из снежных кирпичей (если снег плотный). Такие куполообразные жилища из снежных плит строят себе, например, эскимосы. Они называются «иглу». Не пренебрегают снежными стройматериалами и альпинисты, покоряющие горные вершины. Снег отлично защищает от холода, недаром его обычно называют «одеялом» для земли.

4.5. Как помочь товарищу?


К неприятностям и сложностям в походе могут привести не только потеря ориентировки или стихийное бедствие. В этих условиях даже вывих ноги, потертость и недомогание могут превратиться в экстремальную ситуацию.


Главной помощницей станет походная аптечка. В ней должен быть необходимый минимум средств для оказания первой помощи (или самопомощи). В любой аптечке должны быть ножницы, медицинский скальпель и пинцет (помните, чем можно вытащить из тела клеща?). 

             На случай травм и порезов нужно иметь стерильные бинты и салфетки, бактерицидный лейкопластырь, резиновый жгут для остановки кровотечения, йод, марганцовку, перекись водорода. Помогут в случае надобности нашатырный спирт, борная кислота, а при головной боли – бальзам «Звездочка». Обязательно положите в походную аптечку лекарства, которые вы принимаете постоянно. Должен быть в аптечке и бальзам «Спасатель», он хорошо помогает при порезах и укусах насекомых, а также при обморожениях и ожогах. Помните, что на всех лекарственных упаковках (или инструкциях внутри них) указано КАК и в КАКИХ СЛУЧАЯХ пользоваться этим лекарством (можно, перед тем как отправиться в поход, попросить взрослых написать «лекарственную инструкцию»).


Помочь могут и лекарственные растения. Вместо йода можно использовать жгучий красноватый сок медуницы (им мазали раны после аварии с воздушным шаром герои веселой книжки «Приключения Незнайки и его друзей»). Кровотечение поможет остановить свежий сок подорожника или полыни, а также зеленовато-коричневая пыльца гриба-дождевика. Эти растения обладают обеззараживающими свойствами, утихомиривают боль и заживляют раны; их применяют и при порезах, и при ушибах, и при укусах шмелей или ос. Вместо ваты можно использовать пух камыша.


В серьезных случаях может понадобиться искусственное дыхание, массаж сердца и др. Оказав первую помощь пострадавшему, нужно как можно быстрее доставить его в город или поселок, где есть врач: степень тяжести травмы или болезни может определить только он!

 
6. Как просить о помощи? 


Самый древний способ дать знать, что ты попал в беду, – подать звуковой сигнал. Попавшего в беду человека может выручить выстрел из сигнального ружья, сигнального пистолета, ракетницы (если они есть) или просто голос. Кричите, не стесняйтесь! Но помните, что голосовая связь работает на небольшом (до 600-700 метров) расстоянии.


Один из традиционных способов сигнализации на природе – это костер. Днем больше подходит дымовой костер (в него подбрасывают торф, сырые дрова, хвою, периодически закрывают плотной тканью), а ночью – пламенный. Вот только разобрать издалека, увидев костер, зажжен он в безвыходном положении или люди просто картошку варят – трудно...

                Если вы находитесь на открытой местности (поле, склон горы или поляна в лесу) и предполагаете, что вас могут заметить с воздуха (разумеется, не с авиалайнера, летящего на высоте 10 тысяч метров, а с маленького самолета или вертолета), выложите тревожный сигнал прямо на земле. Для этого можно использовать валежник, крупные камни, вырезать сигнальные буквы прямо по дерну, уложив вынутый дерн по краям знаков (для увеличения их ширины), – главное, чтобы увидели! Чем масштабней сигнал, тем больше вероятность, что его заметят. На снегу сигнал просто вытаптывают или рисуют с помощью золы от костра (попусту топтаться рядом с такой сигнальной площадкой нельзя!). Может помочь и яркий шарф, полотенце (ночью – факел), которыми нужно размахивать над головой, увидев (услышав) летящий вертолет. Между прочим существует специальная международная кодовая таблица сигналов бедствия. 

         В общем, всё равно КАК дать знать людям о том, что вы попали в беду. Главное, чтобы вас услышали или увидели.

5. Правила поведения и действия в чрезвычайных ситуациях.
5.1. Общие правила поведения при ЧС:
      1)     Не паниковать, но и не пренебрегать опасностями.

2)     Если можно покинуть место или территорию ЧС – сделать это.

3)     Если заметили начало ЧС первыми – сообщите другим.

4)     Слушать радио, смотреть телевизор, по ним передают инструкции,- что и как делать.

5)     Не распространять слухи.

6)     Не занимать без необходимости линии связи (в том числе, сотовую связь).

7)     Зарегистрироваться в пункте эвакуации.

 
Внимательно относиться к сигналам оповещения, подаваемым электросиренами, производственными гудками и другими сигнальными средствами, что означает подачу предупредительного сигнала   «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». По этому сигналу необходимо включить радиоприемники, телевизоры, абонентские точки местного проводного вещания для прослушивания соответствующей информации о возникшей опасности и порядке действий. Поскольку сигнал может не дойти до каждого человека, получив информацию, граждане должны проинформировать соседей и знакомых.

5.2. Действия при чрезвычайных ситуациях природного  характера.
Действия при возникновении землетрясения.
Землетрясения – сейсмические явления, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии, передающиеся на большие расстояния в виде резких колебаний, приводящих к разрушению зданий, сооружений, пожарам и человеческим жертвам.       

Опасности: разрушение зданий, сооружений, пожары.

 Признаки: покачивание светильников, других подвешенных вещей, раскачивание кроватей, нарастающий гул и звон бьющегося стекла. (От этих признаков до разрушительных толчков – 15-20 секунд).

 Действия «до»: стараться избегать сейсмоопасных районов.

 Действия «во время»: 
1. Почувствовав толчки, быстро покинуть здание (при этом не тратить время на одевание, не пользоваться лифтом), а если это не удается - встать в проем входной или балконной двери, отойти от окон, громоздкой мебели и занять место в углу, образованном капитальными стенами, закрыть лицо и голову руками.

2. Не зажигать огонь, пользоваться фонарем, сотовым телефоном (помнить, что при первых сильных толчках электричество отключится автоматически)

3. На улице держаться дальше от стен, заборов, столбов, домов, не входить в здания - толчки могут повториться. 

Действия «после»:
1.      Не входить в здания пока не объявят безопасный период (опасность повторных толчков сохраняется 2-3 часа).

2.      Если оказались в завале – сигнализировать надо не криком, а стуком, например, по батареям парового отопления или трубам.

Действия  при угрозе и во время наводнения.
Наводнение – это затопление водой местности в результате ливней, продолжительных дождей (снегопадов), бурного таяния снегов, ветрового нагона воды на морское побережье и пр., причиняющие материальный ущерб, наносящие урон здоровью населения или приводящее к гибели людей.

Меры защиты

Получив предупреждение об угрозе наводнения (затопления), сообщите об этом Вашим близким, соседям. Предупреждение об ожидаемом наводнении передается по местным радио, телевидению и обычно содержит информацию о времени и границах затопления, а также рекомендации населению о целесообразном поведении или о порядке эвакуации.

Перед эвакуацией для сохранности своего дома и материальных ценностей следует отключить газ, воду, электричество, потушить горящие печи, АОГВ, перенести на верхние этажи (чердаки) зданий ценные вещи и предметы, убрать в безопасные места сельскохозяйственный инвентарь, закрыть окна и двери первых этажей. Обить их, при необходимости, досками или фанерой.

Эвакуация – один из способов сохранения жизни людей. Для этого используются все имеющиеся плавсредства: боты, баржи, катера, лодки, плоты, машины амфибии. Входить   в лодку, катер следует по одному. Ступая на середину  настила. Во время движения запрещается меняться местами, садиться на борта, толкаться. После причаливания один из взрослых выходит на берег и держит лодку за борт до тех пор, пока все не окажутся на суше.

Когда плавсредства отсутствуют, надо воспользоваться тем, что имеется поблизости под рукой – бочками, бревнами, деревянными щитами и дверями, обломками заборов, автомобильными шинами и другими предметами, способными удержать человека на воде. 

ПОМНИТЕ!
     В затопленной местности нельзя употреблять в пищу продукты, соприкасающиеся с поступившей водой и пить не кипяченую воду. Намокшими электроприборами можно пользоваться только после тщательной просушки

 
Действия населения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
Ураганы, бури и смерчи – метеорологические опасные явления, характеризующиеся высокими скоростями ветра.

Информация об угрозе ураганов, бурь осуществляется заблаговременно, население также информируется о возможности возникновения и действий смерчей.

Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» подается сиреной, после чего передается информация по местным радиовещательным станциям и телевидению об угрозе ураганов, бурь и смерчей.

С получением сигнала, необходимо приступить к работам по повышению устойчивости зданий, сооружений и других мест расположения людей, предотвращению пожаров и созданию необходимых запасов.

С наветренной стороны зданий плотно закрываются окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия. Стекла окон оклеиваются, окна и витрины защищаются ставнями или щитами.

С подветренной стороны двери и окна зданий - открываются. Населению рекомендуется позаботиться о подготовке электрических фонарей, керосиновых ламп, свечей, о создании на 2 – 3 дня запасов продуктов питания, питьевой воды и медикаментов.

В домашних условиях жильцы должны проверить размещение и состояние электровыключателей, газовых и водопроводных кранов и в случае необходимости уметь ими воспользоваться. Всех взрослых членов семьи необходимо научить правилам оказания первой помощи при травмах и контузии. Находясь в здании, следует остерегаться ранений осколками оконного стекла. При сильных порывах ветра необходимо отойти от окон и занять место в нишах стен, дверных проемах или стать вплотную к стене. Для защиты рекомендуется также использовать встроенные шкафы, прочную мебель и матрасы. Жители населенных пунктов занимают ранее подготовленные места в зданиях или укрытиях, а в случае действий смерчей – только подвальные помещения и подземные сооружения.

При вынужденном пребывании под открытым небом необходимо занимать для защиты овраги, ямы, рвы или канавы. При этом нужно лечь на дно укрытия и плотно прижаться к земле.

Следует избегать нахождения на мостах, трубопроводах, вблизи объектов имеющих АХОВ и легковоспламеняющиеся вещества. При сопровождении ураганов и бурь грозой, возрастает вероятность поражения электрическими разрядами. Нельзя укрываться под отдельно стоящими деревьями, столбами и мачтами, близко подходить к опорам линий электропередач.

Прохождение смерча часто сопровождается выпадением ливневых осадков и крупного града.

После прохождения бури, урагана или смерча, не рекомендуется заходить в поврежденные здания, а при необходимости это следует делать с осторожностью, убедившись в отсутствии значительных повреждений лестниц, перекрытий и стен, очагов пожара, утечек газа, порыва электропроводов.

Действия населения при угрозе и во время засухи (сильной жары).
Факторы опасности при засухе (сильной жаре)
Засуха наступает в теплое время года, когда в течение длительного периода не выпадают дожди.

Если в течение нескольких суток температура превышает среднюю плюсовую на 10  и более градусов, возникает сильная жара. Высокая температура может вызвать перегрев организма человека.

Тепловой удар
Тепловой удар возникает из – за перегревания организма (гипертермии) в условиях повышенной влажности, высокой температуры воздуха, при работе в душных, плохо проветриваемых помещениях, особенно в теплой одежде, при переутомлении, нарушении питьевого режима.

Тепловой удар относится к неотложным состояниям и если не принять необходимых мер по охлаждению тела, может вызвать коматозное состояние и смерть пострадавшего.
ПРИЗНАКИ И СИМПТОМЫ ТЕПЛОВОГО УДАРА

· высокая температура тела, иногда достигающая  + 41ОС;

· покрасневшая горячая сухая кожа, что особенно выражено у пожилых людей;

· раздражительность;

· прогрессирующая потеря сознания;

· учащенный слабый пульс, переходящий в аритмию;

· учащенное поверхностное дыхание.

Без оперативного оказания помощи пострадавший умирает!
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕПЛОВОМ УДАРЕ
· поместить пострадавшего в прохладное место (в тень);

· дайте ему охлажденной воды или напитка, подсоленной воды;

· расстегните тесную одежду;

· внимательно наблюдайте за состоянием пострадавшего, стараясь не упустить признаков его ухудшения;

· снимите одежду, пропитанную потом;

· приложите к коже прохладные мокрые компрессы, поместив их в паховую область, в подмышечные впадины и на шею для охлаждения крупных кровеносных сосудов, обмахивайте пострадавшего, чтобы обеспечить вентиляцию;

· постарайтесь охладить тело пострадавшего мокрыми полотенцами или простынями;

· при тепловом ударе у пострадавшего может остановиться дыхание или наступить инфаркт миокарда, будьте готовы к проведению реанимационных мероприятий (искусственное дыхание и непрямой массаж сердца).
Внимание! Не втирайте в кожу спирт, т.к. он приводит к закрытию пор и препятствует выходу тепла. Не помещайте пострадавшего в ванну с прохладной водой т.к. это может затруднить обеспечение проходимости дыхательных путей вследствие сдавливания  грудной клетки водой.
НА ПЛЯЖЕ В ЖАРКУЮ ПОГОДУ
Если Вы отдыхаете на пляже или просто у реки в жаркую погоду, всегда помните о том, что температура воздуха на солнце может достигать +50 С и выше. В то же время температура воды составляет +22 ОС - +26 ОС. таким образом перепад температур составляет от 25 до 30 градусов.

Если после длительного нахождения на берегу Вы внезапно нырнёте в воду, этот перепад температур может привести к спазму дыхания или, к остановке сердца.

Поэтому, прежде чем войти в воду, надо смочить водой грудь, спину, голову. Особенно должны помнить об этом люди пожилого возраста.

Меры предупреждения и снижения ущерба

Для снижения негативного воздействия засухи создаются запасы воды в домах и водных бассейнах, проводится их защита от пожаров, осуществляется контроль за экономным расходованием воды, население инструктируется по рациональным способам создания запасов воды и мерам ее защиты от воздействия жары, определяются дополнительные источники воды в чрезвычайных условиях.

Действия населения во время засухи (сильной жары)
Как действовать во время засухи (при сильной жаре)
При сильной жаре следует избегать воздействия повышенной температуры. Носите светлую воздухопроницаемую одежду (желательно из хлопка) с головным убором. Находясь под прямым воздействием солнечных лучей, закрывать как можно больше поверхности кожи.

Помните, что обожженная кожа перестает выделять пот и   охлаждаться.

Передвигайтесь не спеша, старайтесь чаще находиться в тени. Не употребляйте пиво и другие алкогольные напитки, это приведет к ухудшению общего состояния организма (обезвоживанию). Посоветуйтесь с врачом, требуется ли вам дополнительное употребление соли во время жары. Снижению температуры тела способствует погружение рук и ног в холодную воду. При появлении признаков теплового поражения (общая усталость, головная боль, нарушение сознания, покраснение или побледнение лица, ненормальный пульс) следует периодически потреблять воду для возмещения потери жидкости с выделяемым потом, принимая её небольшими дозами (80-100 мл), подолгу задерживая её во рту, охладить тело, немедленно перейти в тень, на ветер или принять душ.
Действия во время грозы.

МОЛНИЯ - это искровой разряд электростатического заряда кучевого облака, сопровождающий​ся ослепительной вспышкой и резким звуком (громом).

Опасность. Молниевой разряд характеризуется большими токами, а его температура доходит до 300 000 градусов. Дерево, при ударе молнии, расщепляется и даже может загореться. Расщепление дерева происходит вследствие внутреннего взрыва из-за мгновенного испарения внутренней влаги древесины. Прямое попадание молнии для человека обычно заканчивается смертельным исходом. Ежегодно в мире от молнии погибает около 3000 человек. Куда ударяет молния? Разряд статиче​ского электричества обычно проходит по пути наименьшего электрического сопротивления. Так как между самым высоким предметом, среди аналогичных, и кучевым облаком расстояние мень​шее, значит меньше и электрическое сопротивление. Следовательно молния поразит в первую очередь высокий предмет (мачту, дерево и т.п.). ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
Для снижения опасности поражения молнией объектов экономики, зданий и сооружений устраи​вается молниезащита в виде заземленных металлических мачт и натянутых высоко над сооруже​ниями объекта проводами. Перед поездкой на природу уточните прогноз погоды. Если предсказы​вается гроза, то перенесите поездку на другой день. Если Вы заметили грозовой фронт, то в пер​вую очередь определите примерное расстояние до него по времени задержки первого раската гро​ма, первой вспышки молнии, а также оцените, приближается или удаляется фронт. Поскольку скорость света огромна (300 000 км/с), то вспышку молнии мы наблюдаем мгновенно. Следова​тельно задержка звука будет определяться расстоянием и его скоростью (около 340 м/с). 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ
Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом случае срочно при​мите меры предосторожности. Если Вы находитесь в сельской местности: закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия. Не растапливайте печь, поскольку высокотемпературные газы, выходящие из печной трубы, имеют низкое сопротивление. Не разговаривайте по телефону: молния иногда попадает в натянутые между столбами провода. Во время ударов молнии не подхо​дите близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам с крыш, антенне, не стойте рядом с ок​ном, по возможности выключите телевизор, радио и другие электробытовые приборы.

 Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких де​ревьев, особенно сосен, дубов и тополей. 
Не находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного места в низину. 
В степи, поле или при отсутствии укрытия
(здания) не ложитесь на землю, подставляя электрическому току все свое тело, а сядьте на корточ​-
ки в ложбине, овраге или другом естественном углублении, обхватив ноги руками. Если грозовой
фронт настиг Вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите их. Металлические пред​
меты (мотоцикл, велосипед, ледоруб и т.д.) положите в сторону, отойдите от них на 20-30 м. Если
гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите антенну ра-
диоприемника.

Как правильно купаться?
Почему мы так любим купаться? Может быть, к этому нас подталкивает неосознанная память о тех далеких временах, когда все живое на Земле могло существовать только в воде? Да и сейчас 71% поверхности Земли составляют моря и океаны. И это, не считая бесчисленных озер, рек, прудов и искусственных водохранилищ!


Но и манящая прохладой вода может грозить смертельной опасностью. Прежде всего, нужно обязательно уметь плавать. Недаром еще у древних греков это умение считалось такой же необходимостью, как и умение читать. Но, научившись вполне прилично плавать, мы сразу забываем об опасностях, грозящих нам в воде. А между тем каждый год в России тонут 15-20 тысяч человек. И большинство из них умели плавать...


Правила поведения на воде:

не купаться, а тем более не нырять в незнакомых водоемах (неизвестная глубина, камни, коряги);


не заплывать за буйки;


не приближаться к судам;


не устраивать в воде игры с шуточными                                                    «утоплениями»;


пользоваться надувным матрасом (кругом, автомобильной камерой) надо только под присмотром взрослых: матрас может неожиданно «сдуться» или течение унесет его далеко от берега. 

Для взрослых есть еще одно обязательное правило: не купаться в нетрезвом виде, но для вас, ребята, это не актуально – ведь вы, разумеется, не употребляете спиртные напитки!


Все перечисленные  правила относятся к людям самоуверенным или беспечным. Однако причиной трагедии может быть и страх. Например, вы заплыли слишком далеко, устали и, оглянувшись на далекий берег, испугались, что не сумеете вернуться. Вам поможет умение отдыхать на воде. Самый распространенный способ – лечь на спину, расправив ноги и руки, расслабиться и отдохнуть 2-3 минуты, лишь легкими движениями рук и ног помогая себе удерживаться в горизонтальном положении. Кстати, на море, в соленой воде, это сделать легче. Еще один «страх»: мышечная судорога – у пловца сводит ногу. Так бывает не только в холодной воде. Если такое случилось, погрузитесь на секунду в воду с головой и, распрямив сведенную судорогой ногу, с силой потяните за большой палец ступню на себя. Как правило, судорога отступает.


Что делать, если у вас на глазах тонет человек, а под рукой нет ни спасательного круга, ни даже веревки, чтобы бросить ее утопающему? Прежде всего, ободрите его криком и плывите на помощь. Подплыв к терпящему бедствие человеку, нужно поднырнуть под него и, взяв сзади каким-нибудь приемом захвата (самый распространенный прием – за волосы), плыть вместе с ним к берегу. Если он в отчаянии пытается схватить вас за шею, руки или ноги – нырните: тонущий человек, повинуясь инстинкту самосохранения, выпустит вас. Не стесняйтесь обращаться с ним жестко: нередко это единственный способ спасти человека.

               Помните, что утонувшего можно спасти, если он пробыл под водой менее 6 минут:


- повернув его голову на бок, прочистите пальцем забитые тиной или песком рот и нос;


- положите пострадавшего животом себе на колено (голова должна свешиваться вниз) и, сильно нажав, вытесните воду из желудка и дыхательных путей;


- начинайте делать искусственное дыхание и массаж сердца. Если вы не ощущаете явного результата, не прекращайте оживление до прибытия «скорой помощи» – нельзя упустить ни одного шанса на спасение человека!

5.3. Действия при чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Пожар в многоквартирном доме: 

1. При первых признаках пожара в многоквартирном доме максимально быстро покинуть здание или сооружение (не использовать при этом лифт), горящие помещения и задымленные места проходить быстро, задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении передвигаться ползком или пригнувшись. 

2. При невозможности эвакуироваться:

- закрыть двери, окна, все технологические отверстия со стороны распространения огня, уплотнить дверь мокрыми тряпками;

 - создать запас воды (использовать ванны, тазы, ведра и др. емкости);

 - поливать двери, стены со стороны распространения огня водой.

 3. При непосредственной угрозе от подступа огня – выйти на балкон, дверь при этом открывать осторожно (приток свежего воздуха может резко усилить горение). Выйдя на балкон, закрыть за собой дверь и уплотнить ее мокрыми тряпками.

 4. Постараться перейти на нижний этаж (с помощью балконного люка) или по смежному балкону к соседям (помнить: крайне опасно спускаться по веревкам, простыням и водосточным трубам). 

 5. При невозможности спуститься по лестнице вниз – искать спасение на крыше, использовать пожарную лестницу.

6. Не прыгать вниз с большой высоты, бороться за свою жизнь.

Пожар в лифте:
1. При первых признаках возгорания или при появлении легкого дымка в кабине или шахте лифта немедленно сообщить об этом диспетчеру, нажав кнопку «вызов». 

2. Если лифт движется, не останавливать его, а дождаться остановки. Выйдя из кабины, заблокировать двери любым предметом, чтобы никто не смог вызвать лифт снова. 

3. При тушении огня в кабину не входить, так как она может самопроизвольно начать двигаться. 

4. Не тушить очаг возгорания в лифте водой (его кабина находится под напряжением),

использовать плотную сухую ткань, углекислотный или порошковый огнетушитель, сухой песок. 

5. Если лифт остановился между этажами, а очаг возгорания находится вне кабины и потушить его невозможно, - кричать, стучать по стенам кабины, звать на помощь. 

Попытаться зонтом, ключами или другими предметами раздвинуть автоматические двери лифта и выбраться наружу, позвав на помощь соседей. При выходе из лифта быть очень осторожным: не упасть в шахту.

6. Если самостоятельно выйти из лифта невозможно, то до прибытия помощи закрыть нос и рот носовым платком или любой тканью, смоченной водой, другой жидкостью или даже мочой. 

Аварии на железнодорожном транспорте:

Причины:   

- неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки;

- ошибки диспетчеров;

- невнимательность и халатность машинистов. 

 Опасности:   - сход подвижного состава с рельсов;

                       - столкновения, наезды на препятствия на переездах;

                           - пожары и взрывы непосредственно в вагонах

  Действия «до»:  

1. Занимать самые безопасные места в поезде – центральные вагоны, купе с аварийным выходом-окном или расположенное ближе к выходу из вагона, нижние полки. 

2. После посадки в поезд узнать, где расположены аварийные выходы и огнетушители. 

3. При движении поезда не открывать наружные двери, не стоять на подножках и не высовываться из окон.

4. Тщательно укладывать багаж на верхних багажных полках.

5. Не срывать без крайней необходимости стоп-кран (даже при пожаре нельзя останавливать поезд на мосту, в тоннеле и в других местах, где осложниться эвакуация)

6. Не возить с собой горючие, химически- и взрывоопасные вещества.

7. Не включать в электросеть вагона бытовые приборы.

8. При запахе горелой резины или появлении дыма немедленно обратиться к проводнику.

 Действия «во время»: 

1.При крушении или экстренном торможении закрепиться, чтобы не упасть. Для этого схватиться за поручни и упереться в стену или сиденье ногами  или опуститься на пол вагона. После первого удара не расслабляться и держать все мышцы напряженными до тех пор, пока не станет окончательно ясно, что движения больше не будет. 

2. Сразу после аварии осторожно выбираться из вагона через дверь или окна – аварийные выходы (в зависимости от обстановки), так как высока вероятность пожара. При необходимости разбить окно купе тяжелыми предметами. 

3. При покидании вагона через аварийный выход выбираться только на полевую сторону железнодорожного пути (где отсутствуют другие пути), взяв с собой документы, деньги, одежду или одеяла. При пожаре в вагоне закрыть окна, чтобы ветер не раздувал пламя, и уходить от пожара в передние вагоны. Если это не возможно – идти в конец поезда, плотно закрывая за собой все двери. 

4. Прежде чем выйти в коридор из купе, подготовить средства защиты дыхания: шапки, шарфы, куски ткани, смоченные водой (при пожаре материал, которым облицованы стены вагонов – малминит – выделяет токсичный газ, опасный для жизни).

5. Если при аварии разлилось топливо - отойти от поезда на безопасное расстояние, т.к. возможен пожар и взрыв. Если токонесущий провод оборван и касается земли - удаляться от него прыжками или короткими шажками, чтобы обезопасить себя от шагового напряжения. Расстояние, на которое растекается электроток по земле, может быть от двух (сухая земля) до 30 м (влажная). 

Аварии на автомобильном транспорте:

Причины:   

-  нарушения водителями и пешеходами правил дорожного движения;

-  плохое состояние дорог;

-  неисправность транспортных средств.  

Опасности:  ранения и гибель людей (около 80% раненых погибает в первые три часа из-за  обильных кровопотерь).

Действия «до»:  

1.      В общественном транспорте, при отсутствии свободных сидячих мест - встать в центре салона, держась за поручень для большей устойчивости. Обратить внимание на расположение аварийных и запасных выходов.

2.      В легковых автомобилях занимать места на задних сиденьях.

3.      Не садиться в легковые автомобили с нетрезвыми или находящимися под воздействием наркотических веществ водителями.

4.      Пристегиваться в автомобиле ремнями безопасности.

Действия «во время»: 

При неизбежности столкновения:

1.      В общественном транспорте – взяться за поручни, спинки сидений, до предела напрячь все мышцы, не расслабляться до полной остановки. Во всех случаях защищать голову от удара.

2.      В легковом автомобиле:                                                                                                           

- если автомобиль идет на малой скорости, вдавиться в сиденье спиной и упереться руками в переднее сиденье (впереди расположенные части автомобиля);                                                                                                                               - если  скорость превышает 60 км/ч и вы не пристегнуты ремнем безопасности - прижаться к впереди расположенным частям автомобиля, сидя на переднем месте пассажира - закрыть голову руками и завалиться на бок на сиденье, сидя на заднем сиденье - упасть на пол, закрыть голову.  

 Действия «после»: 

 - определиться, в каком месте транспортного средства, и в каком положении находитесь, не горит ли машина и не подтекает ли бензин (особенно при опрокидывании);

- если двери не открываются, покинуть салон транспортного средства через окна (аварийные выходы в общественном транспорте) открыв их или разбив тяжелыми подручными предметами (в общественном транспорте аварийные выходы – окна открываются путем разбития специальным молотком или выдергиванием уплотнительного шнура и выдавливанием стекла, а также есть кнопки аварийного открывания обычных дверей);

- выбравшись из аварийного транспортного средства, отойти от него как можно дальше – возможен взрыв;

- выбираться из трамвая или троллейбуса пригнувшись и не касаясь металлических частей, так как возможно поражение электричеством.   

При падении автомобиля в воду:
- при падении в воду машина может держаться на плаву некоторое время, достаточное для того, чтобы покинуть ее, выбираться при этом через открытое окно, т.к. при открывании двери машина резко начнет тонуть;

- при погружении на дно с закрытыми окнами и дверьми, воздух в салоне автомобиля держится несколько минут, при этом: включить фары (чтобы машину было легче искать),

активно провентилировать легкие (глубокие вдохи и выдохи  наполняют кровь кислородом), избавиться от лишней одежды, выбираться из машины через дверь или окно при заполнении машины водой наполовину (при необходимости разбить лобовое стекло тяжелым   предметом), выбравшись наружу, оттолкнуться от машины и резко плыть вверх.

6. Рекомендации по действиям при угрозе  совершения террористических актов.

6.1. Виды терроризма. Порядок действия  при угрозе и совершении террористического акта.
· терроризм, осуществляемый с применением взрывных устройств;

· терроризм, осуществляемый с использованием химически опасных веществ;

· терроризм, осуществляемый с использованием телефонного канала связи;

· захват в заложники.

6.2. Терроризм, осуществляемый с применением взрывных устройств
При проведении данного вида террористического акта, в большинстве случаев, применяют устройства, получившие название взрывоопасных предметов (ВОП).

Порядок действия при обнаружении взрывоопасных предметов.
Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте:
· опросите людей, находящихся рядом;

· постарайтесь установить, чья она или кто мог ее оставить;

· если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю.

Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома:
· опросите соседей, возможно, он принадлежит им;

если владелец не установлен – немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции. Если вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, на рынке (др. общественных местах):
· немедленно сообщите о находке администрации.

Во всех перечисленных случаях:
· не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;

· зафиксируйте время обнаружения находки;

· постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки;

· обязательно дождитесь прибытия оперативно – следственной группы;

· не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем.

ПОМНИТЕ: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.л.
6.3. Терроризм, осуществляемый с использованием химически опасных веществ

Применение террористами отравляющих веществ (ОВ) возможно как на открытой местности, так и в закрытых помещениях – в местах массового скопления людей. Первыми признаками применения отравляющих веществ являются: 
- внезапное ухудшение самочувствия групп рядом расположенных людей (боль и резь в глазах, кашель, слезо –и слюнотечение, удушье, сильная головная боль, головокружение, потеря сознания и.п.);
- массовые крики о помощи, паника, бегство;
- не характерные для данного места посторонние запахи;
- появление не характерных для данного места капель, дыма, тумана.

6.4. Терроризм, осуществляемый с использованием телефонного канала связи

Телефон является основным каналом поступления сообщений, содержащих информацию о заложенных взрывных устройствах, о захвате людей в заложники, вымогательстве и шантаже.
Если на ваш телефон уже ранее поступали звонки с угрозами или требованиями выплатить значительную сумму денег, установите на телефон автоматический определитель номера (АОН) и звукозаписывающее устройство. При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры и АОНа значительную помощь правоохранительным органам для предотвращения совершения преступлений и розыска преступников окажут следующие ваши действия:
- постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге

- по ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенно его (ее) речи:
- голос (громкий или тихий, низкий или высокий);
- темп речи (быстрый или медленный);
-произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или диалектом);
- манера речи (развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями);
- обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса, другое);
- отметьте характер звонка – городской или междугородный;

- обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность.

Необходимо, если это возможно, в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы:

- куда, кому, по какому телефону звонит этот человек?

- какие конкретные требования он (она) выдвигает?

- выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или представляет какую – то группу лиц?

- на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного?

- как и когда с ним (с ней) можно связаться?

- кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? (по указанию террориста).

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для принятия вами решений по «удовлетворению его требований» или совершения каких- либо иных действий.

6.5. Захват в заложники.
Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.

Если вы оказались заложником, рекомендуется придерживаться следующих правил поведения:
· не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам; переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе;

· при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники;

· на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение;

· если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови.

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и.т.д.
Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.

 
Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие правила:

· лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;

· ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника;

· если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.
Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно сообщите об этом в территориальные органы ФСБ или МВД по месту жительства.
Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении взрывного устройства или подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством
Пивная банка 0,33 литра                                  60 метров

Мина МОН – 50                                                  85 метров

Чемодан (кейс)                                                    230 метров

Автомобиль типа «Жигули»                            460 метров

Автомобиль типа «Волга»                                580 метров

Микроавтобус                                                     920 метров

Грузовая автомашина (фургон)                      1240 метров

7. Рекомендации по общедоступным мерам оказания     первой помощи.
Первая помощь оказывается спасателями, гражданами, оказавшимися непосредственно в зоне чрезвычайной ситуации, а также пострадавшими в порядке оказания самопомощи. От своевременного и правильного выполнения простейших приемов первой помощи порой зависит здоровье и жизнь пострадавшего.

При оказании помощи пострадавшему нужно немедленно принять все меры, чтобы прекратить воздействие вредного фактора.

7.1.При воспламенении одежды
· не давайте бегать пострадавшему – пламя разгорится еще сильнее;

· помогите быстро сбросить воспламенившуюся одежду либо погасите ее водой или снегом, при необходимости набросьте на пострадавшего покрывало (пальто, плащ, плотную ткань), плотно прижать его, чтобы прекратить приток воздуха. Оставьте голову открытой, чтобы он не задохнулся продуктами горения;

· вызовите «скорую помощь»;

· окажите посильную первую помощь:

- при ожогах 1 и 2 степени наложите стерильную повязку, не смазывая кожу вазелином или др. мазями и жирами;

 - при тяжелых ожогах заверните пострадавшего в чистую простынь, укройте потеплее;

 - дайте 1 – 2 таблетки анальгина или амидопирина, напоите теплым чаем и создайте покой до прибытия врача.

7.2. При поражении кожи и слизистых кислотой, щелочью

Обильно промыть пораженную поверхность большим количеством проточной воды. На обожженный участок тела наложить повязку. Нельзя отдирать от обожженных участков кожи приставшие к ним остатки одежды, вскрывать пузыри. Обработать пораженное место нейтрализующими растворами:

· при ожоге кислотой – раствором питьевой соды (1 ч.л. на стакан воды);

· при ожоге щелочью – раствором борной кислоты (1 ч.л. на стакан воды).

7.3. При поражении электрическим током
Помните, пострадавший, находящийся под напряжением, является проводником тока и прикасаться к нему нельзя.

· освободите пострадавшего от действия электрического тока, используя подручные средства (доска, палка, сухая одежда, предметы не проводящие ток), выключите напряжение рубильником;

· вызовите «скорую помощь», позовите на помощь соседей;

· если пострадавший не дышит, проведите ему искусственное дыхание методом «изо рта в рот»;

· при остановке сердечной деятельности делайте наружный массаж сердца;

· проводите оказание первой помощи до прибытия врача.

7.4. При острых отравлениях
· необходимо прекратить дальнейшее поступление яда в организм и удалить не всосавшийся яд из организма;

· при ингаляционных отравлениях надеть на пострадавшего противогаз, эвакуировать его из зараженной зоны. После снятия противогаза прополоскать ротоглотку, промыть глаза водой;

· при попадании яда на кожу удалить яд, обмыть кожу водой с мылом;

· при попадании яда в глаза промыть их водой в течение 10 – 15 минут.
· при попадании яда внутрь организма 2 – 3 раза промыть желудок раствором марганцовокислого калия, чтобы вызвать рвоту, после чего дать выпить 2 – 4 столовые ложки активированного угля, растворенного в стакане воды;

· напоить теплым чаем, уложить укрыв потеплее до прибытия врача.

7.5. При спасении утопающего
Постарайтесь вызвать через прохожих «скорую помощь», а сами до прибытия врачей проводите оказание первой помощи.

 
После извлечения пострадавшего из воды очистить полость его рта от посторонних предметов, удалить воду из дыхательных путей, для чего уложить его с опущенной вниз головой на согнутое колено оказывающего помощь и несколько раз сильно надавить на спину. После восстановления дыхания и сердечной деятельности тепло укрыть пострадавшего, дать ему крепкий чай и направить его в лечебное учреждение.

Наиболее опасными последствиями утопления может быть остановка дыхания и сердечной деятельности. В таких случаях нужно немедленно приступить к проведению искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Эффективными способами искусственной вентиляции легких является дыхание «изо рта в рот» или «изо рта в нос».

Пострадавшего укладывают на спину, голову максимально запрокидывают назад для обеспечения проходимости дыхательных  путей. Запрокинуть голову пострадавшего можно, подложив ему под лопатки валик из одежды. Выдвинуть нижнюю челюсть вперед и, надавливая на подбородок, раскрыть рот пострадавшего. На открытый рот наложить марлевую повязку или носовой платок, зажать пострадавшему нос, сделать глубокий вдох, плотно приложить свои губы к губам пострадавшего и выдохнуть весь объем воздуха ему в легкие. Воздух вдувать 16 – 18 раз в минуту до восстановления естественного дыхания. При правильном вдувании воздуха в легкие пострадавшего его грудная клетка приподнимается.

Для проведения непрямого массажа сердца пострадавшего уложить на спину на жесткое ложе, встать с левой стороны от него и положить ладони рук одна на другую на нижнюю треть грудины. Пальцы рук при этом не касаются грудной клетки. Резкими толчкообразными движениями надавливают на грудину 40 – 60 раз в минуту, грудина должна смещаться по направлению к позвоночнику на 4 – 5 см.
При одновременном проведении искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца чередуют 4 –5 надавливаний на грудину и одно вдувание воздуха в легкие.

7.6. При травматических повреждениях
Срочно вызовите «скорую помощь». До прибытия врачей окажите пострадавшему первую помощь, а именно:

- остановить кровотечение, для чего немедленно прижать пальцами артерию к кости выше раны, после чего выше раны и поближе к ней поверх одежды или другой мягкой подкладки наложить жгут (закрутку), при этом не закрывать жгут бинтом. Время наложения жгута (закрутки) указать в записке, которую закрепить на повязке или другом видном месте;

- перевязать рану с помощью перевязочного пакета, бинта или подручных средств. Повязка защищает рану от дополнительных травм, загрязнения и заражения;

· - при повреждениях костей и суставов наложить шину для обеспечения неподвижности соответствующих частей тела. Шину (палку, полоску фанеры и т.п.) прибинтовать так, чтобы она захватила два смежных сустава выше и ниже места перелома при переломах конечностей, накладывая шину, ей придают наиболее удобное (физиологическое) положение, а при вывихах шину накладывают в таком положении, в котором конечность оказалась после травмы. В местах костных выступов между телом и шиной подложить прокладки из мягкой ткани. Если нет возможности наложить шину поврежденную ногу прибинтовать к здоровой, а руку к туловищу.

В каждой семье рекомендуется иметь медицинскую аптечку, в которой должны быть:
· таблетки валидола, аспирина, от кашля (трава термопсиса в порошке, натрия гидрокарбоната), амидопирина и анальгина, бесалола, настойка валерианы, раствор йода спиртовой 5%, раствор аммиака 10% в ампулах, гидрокарбонат натрия, калий перманганат, кислота борная, мазь борная 5%, таблетки угля активированного, лейкопластырь бактерицидный, бинт стерильный, бинты эластичные трубчатые медицинские №№ 1, 2, 3, пакет перевязочный медицинский с одной подушечкой, вата, ванночка глазная, полиэтиленовый стаканчик для приема лекарств, жгут кровоостанавливающий, напальчники резиновые, ножницы, раствор бриллиантовой зелени, корвалол.

Владение приемами оказания первой помощи, позволит Вам уверенно действовать в неотложных ситуациях, облегчая боль и страдания, уменьшая последствия травм, спасая жизнь людей.
Начальник службы безопасности и охраны труда ГБПОУ НСО 

«Бердский электромеханический колледж»

                                                                                                      В.Б.Устинов
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